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Mae Llywodraeth Cymru yn cydnabod bod COVID-19 yn cael ei ledaenu drwy gael ei 

drosglwyddo trwy’r awyr, cysylltiad agos trwy ddefnynnau ac arwynebau. Mae 

trosglwyddo trwy’r awyr yn ffordd arwyddocaol iawn i’r feirws gylchredeg.12 Mae 

tystiolaeth sy'n awgrymu bod lledaeniad COVID-19 yn uwch mewn mannau lle ceir 

awyru gwael.  

 

Mae angen addasu a newid ein hamgylcheddau gofal iechyd mewnol er mwyn lleihau 

effaith COVID-19 a chlefydau eraill a drosglwyddir drwy’r awyr. Mae Llywodraeth Cymru 

wedi sefydlu systemau ar gyfer lleoliadau addysg 

mailto:Policy&PublicAffairs.Wales@rcn.org.uk
http://Coronafeirws:%20how%20to%20stay%20safe%20and%20help%20prevent%20the%20spread%20-%20GOV.UK%20(www.gov.uk)
https://llyw.cymru/diogelu-cymru-gydan-gilydd
https://llyw.cymru/dechrau-newydd-i-dymor-newydd-gyda-buddsoddiad-i-helpu-i-wella-ansawdd-yr-aer-mewn-ysgolion-colegau
https://llyw.cymru/dechrau-newydd-i-dymor-newydd-gyda-buddsoddiad-i-helpu-i-wella-ansawdd-yr-aer-mewn-ysgolion-colegau
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Bydd y ddogfen hon yn canolbwyntio ar awyru o fewn ystad y GIG. Fodd bynnag, rydym 

yn cydnabod bod awyru mewn lleoliadau gofal cymdeithasol yr un mor bwysig ac mae 

angen buddsoddi a gweithredu. 

 

Beth yw awyru a pham y mae'n bwysig?  

Awyru yw'r broses o ddisodli hen aer ag awyr iach. Gellir gwneud hyn yn naturiol, drwy 

agor ffenestr, neu'n fecanyddol, drwy system awyru gan ddefnyddio gwyntyllau a 

dwythellau.  

 

Defnyddir awyru mewn lleoliadau iechyd a gofal i ddarparu amgylchedd diogel a 

chyfforddus i gleifion. Darperir awyru mwy arbenigol i helpu i leihau'r risg o heintio drwy'r 

awyr mewn lleoliadau fel adrannau llawdriniaethau, cyfleusterau gofal critigol, 

mailto:Policy&PublicAffairs.Wales@rcn.org.uk
https://www.england.nhs.uk/wp-content/uploads/2021/05/HTM0301-PartA-accessible-F6.pdf
/clinical-topics/infection-prevention-and-control/covid-19-workplace-risk-assessment-toolkit
/clinical-topics/infection-prevention-and-control/covid-19-workplace-risk-assessment-toolkit
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Mae Llywodraeth Cymru wedi cydnabod pwysigrwydd awyru fel un agwedd ar reoli risg 

heintiau a drosglwyddir drwy’r awyr 

 

Beth yw'r system awyru bresennol? 

Mae gan lawer o adeiladau'r GIG gynteddau cul, ystafelloedd bach a ffenestri na ellir eu 
hagor, sy’n dileu'r posibilrwydd o awyru naturiol. Felly, mae'r GIG yn dibynnu ar awyru 
mecanyddol ac os yw'n bresennol mae’n bosibl nad yw wedi'i ddiweddaru ers nifer o 
flynyddoedd. 
 
Mae’r Gwasanaeth Ystadau Arbenigol wedi darparu dogfen gyda chyfres o ganllawiau ar 
gyfer awyru a gyhoeddwyd yn ystod pandemig COVID-19.6 Mae hon yn cynnwys yr 
Awdurdod Gweithredol Iechyd a Diogelwch sydd wedi cyhoeddi canllawiau i helpu 
sefydliadau i nodi ardaloedd sydd wedi'u hawyru'n wael, i benderfynu ar y camau i'w 
cymryd i wella awyru ac i asesu'r risg o fewnanadlu gronynnau feirws (trosglwyddo trwy 
aerosol) mewn ardaloedd caeedig.7 
 
Mae’r canllawiau yn gosod safon glir i Fyrddau Iechyd anelu ati ac maent yn cynnig 
cymorth i asesu a rheoli awyru. Fodd bynnag, hyd y gwyddom ni nid oes fframwaith 
cenedlaethol i fonitro a yw asesiadau'n cael eu cwblhau a pha gamau sy'n cael eu 
cymryd i wella'r sefyllfa yng Nghymru. Dylai Llywodraeth Cymru sicrhau bod systemau 
ar waith i weithredu ar wybodaeth am awyru gwael a darparu buddsoddiad pe bai angen. 
 
Er mwyn deall a yw'r systemau awyru yn ystad y GIG yn ddigonol i leihau gallu afiechydon 
i drosglwyddo trwy’r awyr a lleihau 

mailto:Policy&PublicAffairs.Wales@rcn.org.uk
https://nwssp.nhs.wales/ourservices/specialist-estates-services/specialist-estates-services-documents/specialist-estates-services-notifications-sesns/sesn-21-16-covid-19-and-mitigating-airborne-transmission-in-healthcare-settings-ventilation-guidance-updates/
https://nwssp.nhs.wales/ourservices/specialist-estates-services/specialist-estates-services-documents/specialist-estates-services-notifications-sesns/sesn-21-16-covid-19-and-mitigating-airborne-transmission-in-healthcare-settings-ventilation-guidance-updates/
https://nwssp.nhs.wales/ourservices/specialist-estates-services/specialist-estates-services-documents/specialist-estates-services-notifications-sesns/sesn-21-16-covid-19-and-mitigating-airborne-transmission-in-healthcare-settings-ventilation-guidance-updates/
https://www.hse.gov.uk/coronavirus/equipment-and-machinery/air-conditioning-and-ventilation/index.htm


 

I gael rhagor o wybodaeth, cysylltwch â: Policy&PublicAffairs.Wales@rcn.org.uk   4 
 

Mae gwahanol fathau o ddyfeisiau CO2 cludadwy ond y mwyaf effeithiol yw monitor CO2 

isgoch nad yw'n gwasgaru (NDIR). Dyma'r math y mae Llywodraeth Cymru wedi'i ariannu 

ar gyfer lleoliadau addysg. 

 

Yn y canllawiau ar ddefnyddio monitorau CO2 mewn lleoliadau addysg mae’n egluro bod 

'y ddyletswydd yn y gyfraith [Deddf Iechyd a Diogelwch yn y Gwaith etc 1974] i gymryd 

mailto:Policy&PublicAffairs.Wales@rcn.org.uk
https://www.bbc.co.uk/news/uk-wales-49661434
https://llyw.cymru/sites/default/files/publications/2021-12/2022-2023-naratif-y-gyllideb-ddrafft.pdf
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