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 Nyrsio mewn cartrefi gofal 

1 Dylai Llywodraeth Cymru weithio gyda Gofal 
Cymdeithasol Cymru (GCC) ac Addysg a 
Gwella Iechyd Cymru (AaGIC) ar ymgyrch 
genedlaethol i godi proffil nyrsio cofrestredig 
yng nghartrefi gofal Cymru. 

2 Dylai Llywodraeth Cymru ystyried opsiynau ar 
gyfer ffordd decach a mwy cynaliadwy o 
ariannu’r sector gofal yng Nghymru. 

3 Dylai Llywodraeth Cymru ymrwymo i ehangu 
cwmpas Deddf Lefelau Staff Nyrsio (Cymru) 
2016 i gartrefi gofal. Dylai GCC weithio mewn 
partneriaeth â’r Prif Swyddog Nyrsio i sefydlu 
egwyddorion staffio diogel interim ar gyfer 
cartrefi gofal. 

4 Mae’n rhaid i Lywodraeth Cymru gefnogi’r 
Comisiwn Gwaith Teg ac ymrwymo i gynnig 
cyflog a buddion i nyrsys a gweithwyr cymorth 
gofal iechyd sy’n gyfartal i rai’r GIG. 

5 Dylai AaGIC, byrddau ac ymddiriedolaethau 
iechyd, a sefydliadau addysg uwch weithio 
gyda’i gilydd i gynyddu cyfleoedd lleoliadau 
myfyrwyr yn y sector gofal cymdeithasol 
annibynnol.  

6 Dylai Llywodraeth Cymru, awdurdodau lleol, a 
byrddau ac ymddiriedolaethau iechyd sicrhau 
bod gan gartrefi gofal fynediad at gyngor 
nyrsio atal a rheoli heintiau. 

7 Dylai Llywodraeth Cymru ystyried yn ofalus a 
lliniaru unrhyw oblygiadau posibl o ymadawiad 
y DU â’r Undeb Ewropeaidd (UE) ar y gweithlu 
cartrefi gofal. 
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Adran 2 Cartrefi gofal a COVID-19 

Oni bai am gartrefi 
gofal, byddai’r GIG 
wedi cael trafferth – 
heb os. Oherwydd pe 
byddem wedi methu ac 
anfon ein preswylwyr i'r 
ysbyty, ni fyddai 
unrhyw welyau wedi 
bod yn yr uned gofal 
dwys! Mae'n hen bryd 
i'r sector annibynnol a'r 



















Y ffactor mwyaf arwyddocaol sy’n achosi oediadau cyn 
rhyddhau yw’r diffyg capasiti yn y sector cymunedol a gofal 
i dderbyn cleifion sy’n oedolion ac yn blant. Ceir diffyg 
cyfathrebu hefyd rhwng y lleoliad eilaidd a chartrefi gofal. 
Mae rhyddhau claf i gartref gofal yn broses hynod gymhleth. 
Mae’n rhaid i’r cartref gofal asesu anghenion yr unigolyn, 
sicrhau y gall y cartref ddiwallu anghenion yr unigolyn trwy 
adnoddau ffisegol a staffio, a thrafod trefniadau gydag 
aelodau teulu a gweithwyr iechyd proffesiynol. Hefyd, mae 
angen i’r rhyddhau ddigwydd ar ddiwrnod priodol ac os bydd 
angen cludo unigolyn i’r cartref mewn ambiwlans mae angen 
trefnu hynny hefyd. Yn aml, mae rhyddhau claf yn cynnwys 
proffesiynau lluosog. Felly, mae angen i gyfathrebu fod yn 
gyson ac yn rhwydd trwy ofal eilaidd, sylfaenol a 
chymdeithasol i gyd.  

Cyflwynwyd mentrau i wella cyfathrebu a rhyddhau o’r 
ysbyty ledled Cymru. Ym Mae Abertawe, cyflwynwyd y 
cynllun “bagiau coch”; mae’n helpu preswylwyr cartrefi gofal 
a dderbynnir i’r ysbyty gael eu rhyddhau yn gynt. Mae’r bag 
yn cynnwys gwaith papur allweddol, meddyginiaeth, ac 
eitemau personol. Fe’i rhoddir i griwiau ambiwlans gan staff 
y cartref gofal pan fydd angen i glaf gael ei dderbyn i’r 
ysbyty. Mae’r bag yn teithio gyda’r claf o’r cartref gofal i’r 
ysbyty ac yn ôl i’r cartref gofal.  

Lansiwyd y cynllun bag coch mewn ardaloedd penodol yn 
Lloegr yn 2018. Fodd bynnag, dim ond yn ddiweddar iawn y 
cyflwynwyd y cynllun ym Mae Abertawe, ac fe wnaeth 
pandemig COVID-19 darfu ar unrhyw gynnydd y gellid fod 
wedi ei wneud. 

Mae’n hanfodol bod unrhyw gynllun i wella’r broses rhyddhau 
o’r ysbyty yn canolbwyntio ar y claf ac yn cynnwys lleisiau o 
ofal eilaidd, sylfaenol, cymunedol a chymdeithasol.  
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 Nyrsio mewn cartrefi gofal 

Adran 3 Yr angen am fwy o nyrsys cofrestredig yn y sector cartrefi gofal
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