
M
ar

ch
 2

0
22

 | 
01

0
 2

46

Gwnewch  
un newid…

• Ydych chi’n gwybod beth ydy arwyddion dermatitis y dwylo? Cadwch 
lygad am sychder, cosi a chochni a allai beri i’ch croen gracio, 


